Pressemeldung

Wunderwerk Muskel-Venen-Pumpe:
Wie BarfuBBlaufen unser zweites Herz in Schuss halt

Buchholz, 15.07.2026 — Sie ge-
hort zu den meistunterschatzten
Akteuren unseres Kdrpers, dabei
ist sie fir unsere Gesundheit un-
entbehrlich: die Muskelvenen-
Pumpe.

Eine aktuelle japanische Studie
fand heraus, dass eine Bewegung
des FuBes in Richtung Bein, wie
beim natlrlichen Barfu3laufen, die
Durchblutung nachhaltig verbes-
sert: Die Durchblutung nahm bei
allen Kdrperhaltungen nach dem
Training zu, was darauf hindeutet,
dass das Training den Muskel-
pump-Effekt fordert. Am starksten
stieg die Durchblutungsgeschwin-
digkeit bei der stehenden Haltung
an (90-135%), gefolgt von der
Rickenlage (55-90 %) und der
sitzenden Haltung (3040 %)."

,Die Muskelpumpe hilft, Blut und
Lymphe zurtick Richtung Herz
zu transportieren®, so Physio-
therapeutin Susi Siebold von
leguano.? ,Wenn wir viel sitzen
und dann auch noch Schuhe tragen, die den FuB blockieren, wird diese Pumpe trage.
Die Folge: Blut und Lymphe stauen sich in den Beinen. Am Anfang merkt man das als
Spannungsgefiihl oder Miidigkeit in den Beinen — gerade abends. Spater kénnen
Krampfadern entstehen. Anfangs kleine blaue Aderchen, irgendwann dicke, schmer-
zende Adern.”

Korperentspannung in
Bl flexiblen leguano Barful3-

™ schuhen "amalfi bianco".

Als gute Unterstiitzung fur die Blut-
zirkulation erweisen sich folglich
das klassische Barful3laufen oder
in alle Raumrichtungen flexible
Barful3schuhe: ,,Zehen brauchen
Platz, um beim Gehen abzurollen
und den Ful abzustoRRen. Die
Muskulatur in der Fu3sohle wird
aktiviert und gestarkt. Das stabili-
siert den gesamten Korper — von
unten nach oben. Man kann sich
das vorstellen wie bei einem Haus:
Ist das Fundament schwach, geréat
alles dartiber ins Wanken. Deshalb
ist es so wichtig, mit gesunden Fifien zu beginnen®, rat Siebold.

1. vgl. https://www.sciencedaily.com/releases/2021/04/210419095124.htm
2. vgl. https://maedchen-frau-dame.de/?page_id=5515
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leguano geht seinen Weg - in BarfuRschuhen

Erfolgsgeschichte Made in Germany

Bereits seit 2009 stellt das Unternehmen Schuhe her, die den natiirlichen Bewegungsab-
lauf so wenig wie mdglich einschranken und zugleich das Gefiihl des Barfulllaufens erlebbar
machen — Barful3feeling trotz Schuh. Damit wird die gesiindeste Art der Fortbewegung er-
moglicht: das Barfullgehen.

Der BarfuReffekt entsteht durch die nur wenige Millimeter diinne unddurchgehend
flache Sohle, die zudem sehr robust und widerstandsfahig ist. Dadurch bietet sie ausrei-
chend Schutz. Die BarfuRschuhe von leguano sind extrem flexibel, wodurch ein natirliches
Laufen erméglicht wird — wie barfull eben. Beim Laufen mit ,konventionellen® Schuhen kom-
men nur wenige FuRmuskeln zum Einsatz. Der Grund ist die steife Sohle der Schuhe — ver-
gleichbar mit einer Gipsschiene, welche die Bewegungsfahigkeit des Fules enorm ein-
schrankt. Dies verursacht haufig muskulare Probleme. Die Losung heif3t: Barfufd zu mehr
Gesundheit.

Im Durchschnitt
geht jeder Schuh

bei leguano durch
42 Paar Hande.

MANUFAKTUR

Bild: leguano GmbH
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leguanos sind fiir jegliche Aktivitaten und jeden Untergrund geeignet

Barfullschuhe ,Made in Rheinland-Pfalz* — in der leguano-Manufaktur im Westerwald geht
jedes Modell im Schnitt durch 42 Paar kreative Hande, bevor es den Kunden angeboten wird.
So lassen sich die legendéare leguano-Langzeitqualitat, aber auch Arbeitsplatze und soziale
Sicherheit in Deutschland nachhaltig gestalten.

leguano BarfuRschuhe gibt es fiir jeden Typ, alle Altersgruppen und jede Gelegenheit: Kin-
der, Best Ager, Sportbegeisterte, Naturliebhaber, geeignet fir Freizeit, Biiro oder Abendver-
anstaltung. leguanos schiitzen die FlRe optimal und reaktivieren zudem die FuRmuskulatur,
die sonst in Schuhen mit steifer Sohle kaum beansprucht wird. Das fiihrt zu einer Starkung
des gesamten Bewegungsapparats. ,Regelmafiges Barfulligehen hilft zudem bei Riicken-
schmerzen und beugt Ful3- und Gelenkfehlstellungen vor. Sogar Kopfschmerzen und Mig-
rane konnen gelindert werden®, erklart Firmengrinder und Geschéaftsfihrer Helmuth Ohl-
hoff, der das Unternehmen mit Giber 500 Mitarbeitern leitet.

SURVIVAL OF THE FITTEST

Wer auf der Welt am flexibelsten reagiert, iberlebt immer am besten. (Charles Darwin)
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Investitionskraft schafft Innovationskraft

Von Anfang an fiihrte die Geschéftsfiihrung erwirtschaftete Gewinne unmittelbar dem Unter-
nehmen zurilick. Dies schafft die Grundlage fiir eine solide und langfristige Planung, um
durch Investitionen Innovationen voranzutreiben und optimal furr die Zukunft aufgestellt zu
sein. Zugleich bedeutet es auch ein langfristig gesichertes Arbeitsumfeld fir die Mitarbeiter.
leguano bleibt bestrebt, qualitativ hochwertige Produkte zu entwickeln, seinen Kunden ein
einzigartiges BarfuRerlebnis zu bieten und seine Prasenz auf dem internationalen Markt weiter
auszubauen.

leguano BarfuBpark

Schuhe aus und loslaufen: Wie beeindruckend sich Naturerlebnis, Sinnesfreude und ge-
sunde Bewegung miteinander verbinden kénnen, zeigt der langste Barfupark Deutsch-
lands in Friedeburg (Ostfriesland). Die Welt barful® zu erkunden ist nicht nur ein Genuss,
sondern auch gesund. Das BarfuRlaufen starkt die FuBmuskulatur und gleicht kérperliche
Dysbalancen aus.

Im BarfuRpark Friedeburg werden diese Vorzlge fir die individuelle Gesundheit auf ver-
schiedensten, naturgetreuen Untergriinden nicht nur geférdert, sondern auch noch von be-
sonderen Sinneswahrnehmungen erganzt: Das Auge trifft weit und breit auf natlrliche, regi-
onale Pflanzen, die selbstverstandlich ohne Diinger und Pflanzenschutzmittel gepflegt wer-
den, und die Empfindungsstarke der FuRsohle macht jede Bodenbeschaffenheit zu einem
Erlebnis. Betreiber der neuen Attraktion in Norddeutschland ist die leguano Akademie und
BarfulRpark GmbH, eine Tochter der leguano GmbH.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie bitte die offizielle Website des Parks.

Uber leguano

leguano, BarfulRschuh-Hersteller und Spezialist fiir geschiitztes BarfulRgehen, baut seit
2013 das deutschlandweite Filialnetz stetig aus. Am 1. Mai 2013 erdffnete der erste legu-
ano BarfuBladen in Bad Zwischenahn, der zweite ein knappes Jahr spater in Gromitz. Seit-
dem legt das Unternehmen ein sportliches Tempo vor, es folgt ein BarfuRladen nach dem
anderen. Inzwischen gibt es deutschlandweit Gber 140 BarfuBladen. Auch international ist
leguano auf Erfolgskurs und hat diverse europaische und internationale Geschéaftspartner.
Kunden koénnen inzwischen auch auferhalb von Deutschland in leguano Barfullladen
shoppen: beispielsweise auf Mallorca, in Tschechien, Australien, USA und Kanada.
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Ftir weitere Informationen besuchen Sie bitte die offizielle Website.

AM ANFANG UJAR DIE SOCKE

Langstreckenlaufer

Helmuth Ohlhoff,

Betina Michels und

Heidi Hintereck Einzug der

experimentieren mit Verwaltung und Mai: Eroffnung
Socken, Silikon und des Lagers ins des ersten
langem Atem § Jahre Wasserschlosschen BarfuBladens in
am ersten BarfuBschuh in St. Augustin Bad Zwischenahn

Aufbau einer eigenen
Naherei

Ausbau Ausland: Ueitere
Partnerschaften werden
gegrindet und der Vertrieb
im Ausland erweitert: u.a
auf Mallorca, in Tschechien
und in Frankreich

Anschaffung der ersten Spatenstich
Besohlungsmaschine in Buchholz

2008 — 2003 — 2010 — 2012 — 2013 — 2014 — 2015 — 2016 — 2007 ——

Griindung der GmbH Erster Partner im
und Verkauf der ersten Ausland (Schweiz)
Klassik-Modelle auf

Messen und Marathon-
\leranstaltungen

UUALITAT
MADE IN
GERMANY

4//0:

DIE BARFUBSCHUH-
MANUFAKTUR

Berlin: Eroffnung Entwicklung
des 100. Barfup- des BarfuB-Sport-
ladens in Deutschland schuhs spinwyn

Erdffnung weiterer Planung des Neubaus
BarfuBladen in Deutschland in Buchholz

leguano Produkt
GmbH Ulm

Erdffnung des
BarfuBparks

Financial Times -

Ranking: leguano

Auszeichnung
durch die Deutsche
Bank als ,Wachs-
tumsstarkes
Unternehmen

der Region"

ions

belegt Platz 256 der Erdffnung des ersten
1.000 wachstums- leguano Flagship-

starksten Untern:
men in Europa

eh- Stores auf dem Kur-
fiirstendamm Berlin

2018 — 2019 — 2020 — 2021 — 2022 — 2023 — 2024 — 2025 — 2026

Griindung des Ausbau leguano Italia
leguano Seminar- des leguano S.r.l. in Bozen
zentrums Onlineshops

Mai: Eroffnung des
ersten leguano
BarfuBladens

in Nordamerika
(Kanada)

August: Einzug in die
neue Zentrale
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Erdffnung des Weltneuheit
Café Barfuppark Hybridsohle
Standorterweiterung Launch des arzt-
am Firmensitz Buchholz lich entwickelten

leguano advice

Griindung der eguano
Austria 6mbH in Salz-
burg

Der 1. leguano
Werbespot im
deutschen Fernsehen
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